Inhalte

Dieser Kurs zur Qualifizierung Ehrenamtlicher
in der Hospizarbeit orientiert sich an dem Celler
Modell ,,Sterbende begleiten lernen” und will
Einblick in folgende Inhalte geben:

| Entstehung und Entwicklung der Hospizbe-
wegung

| Umgang mit Sterben und Tod

| Reflexion des eigenen Lebens

| Was ist Begleitung?

| Sterbephasen/Sterbeprozess

| Verbale und nonverbale Kommunikation
| Sprache Sterbender

| Trauer begleiten

| Biographiearbeit

| Motivationsklarung

| Eigene Grenzen — eigene Quellen

| Spiritualitat

| Palliativmedizin und Schmerztherapie

| Patientenverfiigung
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Anmeldung an

Ambulanter Hospizdienst St. Johannes
Malteser Hilfsdienst Alfhausen e. V.
=1 Tiitinger Strafse 3

49577 Ankum

oder per E-Mail an
Christa. Wuebben@malteser.org

Kursleitung

Christa Wiibben,
leitende Hospizkoordinatorin
0171 8302381

Kontakt

Ambulanter Hospizdienst St. Johannes
Malteser Hilfsdienst Alfhausen e. V.
=1 Tiitinger Strafie 3

49577 Ankum

offene Biirozeiten: Mittwoch von 13-18 Uhr und
nach Vereinbarung

Hospiz-St.Johannes@malteser.org
® www.malteser-alfhausen.de
Spendenkonto

Kreissparkasse Bersenbriick
IBAN: DE87 2655 1540 0011 9900 66
Verwendungszweck: ,,Hospizdienst”

Malteser

...weil Niihe zihlt.

Sterbende begleiten lernen

Kurs zur Qualifizierung Ehrenamtlicher
in der Hospizarbeit 2025




Anmeldung
»Sterbende begleiten lernen”
Basiskurs zur Hospizarbeit
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Hiermit melde ich mich verbindlich zum
Kurs , Sterbende begleiten lernen” an.
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Kosten

290,00 € fiir Teilnehmer/innen aus dem Ver-
sorgungsgebiet unseres Dienstes (andere: nach
Absprache).

inkl. Seminargebiihr Materialkosten, Uber-
nachtung und Verpflegung

Bei anschliefSender ehrenamtlicher Mitarbeit im
Hospizdienst St. Johannes werden die Seminar-
gebiihren auf Antrag vollstindig erstattet.

Die Fahrtkosten zu den Kursabenden werden
erstattet.
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Fiur wen?

Dieser Kurs richtet sich an Frauen
und Maénner, die

| sich ehrenamtlich in der Sterbebegleitung und
Hospizarbeit engagieren mochten

| sich Riistzeug und Unterstiitzung auf ihrem
Weg mit schwerkranken, sterbenden Men-
schen in ihrem Familien- und Freundeskreis
holen m6chten

| sich im geschiitzten Raum mit Sterben, Tod
und Trauer auseinanderzusetzen bereit sind

Wann?

Beginn: 05.03.2025
Ende: Oktober 2025

Der Kurs gliedert sich in 2 Seminarwochen-
enden im Gastehaus in Thuine (14./15.03.2024;
26./27.09.2025) und 18 Kurs-Abende, jeweils
19:00-21:30 Uhr (in Ankum).



