Malteser Meniiservice:

Gesund und lecker gekocht.

@ 03581/ 4800-23

M:it Freude serviert.

Speiseplan 08.07.2024 -  14.07.2024 Speiseplan 15.07.2024 -  21.07.2024
Menii 1 2 3 4 Menii 1 2 3 4

MoO. ||Mischgemiiseeintopf |Bulette Bulette Wildwiirstchen MO. |[Briihkartoffeln Wurstgulasch Spagh.-Tomatenpfanne [Wurstgulasch

08. [|mit Schweinefleisch (A) |Kartoffeln,Bohnengemiise | Pliree,Bohnengemiise  |mit Nudelsalat 15. ||mit Rindfleisch (A) mit Kartoffeln (A,8) mit Wurst mit Piree (A,G,8)

Jul. |[Obst | Obst | Obst DJ/L |Obst [D/L] | aul. ||Obst | Obst | Obst [D/L |Obst [D/L
DI. |[Briihnudeln Bratwurst Bratwurst Lebergulasch DI. ||Kartoffelsuppe Fleischkése Fleischkése einmar.Hering

09. ||mit Hiihnerfleisch (A)  |Kartoffeln,Mischgemiise |Plree,Spinat ‘Pijree,Sauerkraut 16. |[mit geschn.Wurst (A,8) ‘Kartoffeln,BohnengemUse Piiree,Méhrengemiise |Kartoffeln,Butter (D)
Jul. ||[Kompott | Kompott | Kompott D/L |Kompott |D/|_ Jul. [|Dessert Dessert | Dessert |D/|_ Dessert |D/|_
Ml. |[Porreeeintopf Hefekl6Re Schweinegulasch  |Schweinegulasch MI. |[weiB. Bohneneintopf|Milchreis Bratwurst Bratwurst

10. |[mit Schweinefleisch (A) |mit Blaubeeren Pliree,Mdhrchen(A) Kartoffeln,Mdhrchen (A) 17. |[mit Salami (A,2,3) Zucker,Zimt,br.Butter  [Plree,Sauerkraut (A,8) [Puree,Spinat (A,8)

Jul. |[Apfelmus | Apfelmus | Apfelmus D/L |Apfelmus |D/|_ Jul. ||Apfelmus | Apfelmus | Apfelmus |D/|_ Apfelmus |D/|_
DO. ||Mdhreneintopf Kasslerpfanne Hiihnerfrikassee Hiihnerfrikassee DO. ||Briihreis Gulasch Eier in DillsoRe Eier in DillsoRe

11. |[mit Kassler mit Pliree (2, 3) Kartoffeln,MischgemUise |Reis,Mischgemiise 18. |[mit Hiihnerfleisch mit Nudeln (A) Kartoffeln,Méhrchen (A,C) |Plree,M6hrchen (A,C)
Jul. [|Dessert | Dessert | Dessert D/L |Dessert |D/L Jul. ||Obst | Obst | Obst |D/L Obst |D/L
FR. ||Linseneintopf Fischbulette Fischbulette Hahnchengeschnetzeltes [ | FR. ||WeiBkrauteintopf |Fischstabchen Fischstdbchen gebr.Hahnchensteak
12. ||mit Wildknacker Kartoffeln,Méhrengemiise [Pliree, M6hrchen(A) Plree,Mohrchen (A) 19. ||mit Schweinefleisch Plree,Porreegemiise  [mit Nudelsalat Piree,Porreegemiise (A,G)
Jul. |[Joghurt | Joghurt | Joghurt D/L |Joghurt |D/|_ Jul. ||Joghurt | Joghurt | Joghurt |D/|_ Joghurt |D/|_
SA. |[Rihreier Krautnudeln Riihreier SA. |[Krauterquark Jagerschnitzel Jégerschnitzel

13. ||Kartoffeln,Spinat (A,C) |mit Wurst Piiree,Mdhrchen(A) 20. [|Kartoffeln,Butter Piiree,Butterbohnen (A,C,8) [Nudeln, TomatensoRe(A,C,8)

Jul. ||Banane | Banane |D/|_ Banane D/L| | Jul. |[obst | Obst |D/|_ Obst |D/|_ |

SO. ||Schwarzbierbraten [Rindergeschnetzeltes |Rindergeschnetzeltes SO. |[Rindersauerbraten |Schweinegulasch [Schweinegulasch

14. |[Knddel,Rotkraut (A)  [Kartoffeln,Rotkraut Plree,Butterbohnen 21. |[KI6Re,Rotkraut Kartoffeln,Sauerkraut  |Puree,Buttererbsen (A)

Jul. |[Kompott | Kompott |D/|_ Kompott D/L | Jul. ||Kompott | Kompott |D/|_ Kompott |D/|_ |

L - Leichtkost / D - Diabetikerkost (zuckerfrei)

Essenabmeldungen sind am Tage nur bis 8.00 Uhr moglich !

Anderungen vorbehalten!

Wir witnschen guten Appetit!

Malteser Hilfsdienst gGmbH Miihlweg 3 02826 Gorlitz Fax: 03581/4800-40 mail: goerlitz@malteser.org ~ www.malteser-goerlitz.de
Abkiirzung: ged. = gediinstet / gebr. = gebraten / gegr. = gegrillt / gek. = gekocht / iiberb. = iiberbacken / gr. = griine / bayr. = bayrisch

Zeichenerklirung: A=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer oder Hybridstimme davon), B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Sojabohnen, G=Milch (einschl. Laktose), H=Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss,
Walnuss, Keschunuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamia- od. Queenslandnuss), I=Sellerie, J=Senf, K=Sesamsamen, K=Schwefeldioxid und Sulfite, M=Lupinen, N= Weichtiere
1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstirker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwirzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat
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Malteser

...weil Nihe zahlt.



Malteser Meniiservice:

Gesund und lecker gekocht.

@ 03581/ 4800-23

Mit Freude serviert.

Speiseplan 22.07.2024 -  28.07.2024 Speiseplan 29.07.2024 -  04.08.2024
Menii 1 2 3 4 Menii 1 2 3 4
MO. ||Mischgemiiseeintopf |Bratwurst Bratwurst Nudeln MO. [[Méhreneintopf Nudeln Kochklops Kochklops
22. [|mit Schweinefleisch (A) [Kartoffeln,Porreegemiise (A,8)|Piiree,Porreegemiise (A,8) [TomatensoRe,Wurst (A,C,8) 29. ([mit Schweinefleisch (A) |TomatensoRe,Wurst (A,8) [Kartoffeln,Gemise(A,C,J) |Piiree,Mischgemiise (A,C,G)
Jul. ||Obst | Obst | Obst D/L |Obst [D/L] | aul. ||Obst | Obst | Obst [D/L |Obst [D/L
DI. |[Linseneintopf Schweinegeschnetzeltes [Schweinegeschnetzeltes |pan.Blumenkohl DI. ||Briihkartoffeln Fleischkése Fleischkése Kart.-Broccoliauflauf
23. ||mit Wiener Wiirstchen (A,8) |Kartoffeln,Buttererbsen (A) | Piiree,Rotkraut (A,G)  |Piiree,Butterbohnen (A,G)[ | 30. |[mit Rindfleisch (A) Kartoffeln,Spinat (A,G) |Piiree,Spinat (A,G) mit Kase iberbacken
Jul. ||[Kompott | Kompott | Kompott D/L |Kompott |D/|_ Jul. ||Kompott | Kompott | Kompott |D/|_ Kompott |D/|_
M. |[WeiBkrauteintopf  |GrieBbrei Hackbraten Hackbraten M. |[Porreeeintopf HefekioRe Jégerschnitzel Jagerschnitzel
24. ||mit Schweinefleisch (A) |mit Friichten (A,G) Kartoffeln,Mischgemiise (A,C) |Pree,Zucchini (A,J) 31. |[mit Schweinefleisch (A) |mit VanillesoRe Kartoffeln,Erbsengemiise (A,C,8) [Nudeln, TomatensoRe (A,C)
Jul. |[Apfelmus | Apfelmus | Apfelmus D/L |Apfelmus |D/|_ Jul. ||Apfelmus | Apfelmus | Apfelmus |D/|_ Apfelmus |D/|_
DO. ([gr.Bohneneintopf (Bulette Bulette Eierfrikassee DO. ||Kesselgulasch Gefliigelbulette Gefliigelbulette Riihreier
25. ||mit Rindfleisch (A) Kartoffeln,Sauerkraut (A,J) [Piiree,Méhrchen (A,J)  |Reis,Mischgemuse 01. |[mit Brot Kartoffeln,Buttergemiise (A,C.J) (Puree,Mdhrengemiise(A,C,J) [Piiree,Spinat (A,C)
Jul. |[Dessert | Dessert | Dessert D/L |Dessert |D/|_ Aug. ||Quarkspeise | Quarkspeise | Quarkspeise |D/|_ Quarkspeise |D/|_
FR. ||Graupcheneintopf |gebr.Fischfilet ged.Fischfilet Krautnudeln FR. ||Kartoffelsuppe einmar. Hering Hahnchengeschnetzeltes [Hahnchengeschnetzeltes
26. ||mit Hiihnerfleisch (A)  |Piiree,Maisgemiise (A,G)|Kartoffeln,Méhrchen (A,D) [mit Wurst (A,C,8) 02. ||mit Wiener Wirstchen (A,8) |Kartoffeln,Butter (D) [Kartoffeln,Butterbohnen (A) |Piiree,Butterbohnen (A)
Jul. |[Joghurt | Joghurt | Joghurt D/L |Joghurt |D/|_ Aug. ||Obst |Obst | Obst |D/|_ Obst |D/|_
SA. ||Nudeln Putengeschnetzeltes [Putengeschnetzeltes SA. |[Krauterquark Bratwurst Bratwurst
27. ||mit Bolognaise (A,C)  |Kartoffeln,Mischgemiise (A)|Piiree,Mischgemiise (A) 03. ||Kartoffeln,Butter Kartoffeln,Mischgemiise (A.8) | Pliree,Blumenkohl (G,8)
Jul. |{Obst | Obst [D/L|Obst D/L| | Aug. |[Dessert Dessert [D/L |Dessert [D/L |
SO. [|Kasslerbraten Schweinerollbraten (Schweinerollbraten SO. |[Putenfiletbraten Putenfiletbraten Rindergeschnetzeltes
28. [|Knodel,Sauerkraut (A,3) |Kartoffeln,Butterbohnen |Plree,Mdhrchen (A,G) 04. ||KI6Re,Rotkraut (A,3)  [Kartoffeln,Sauerkraut (A) |Piiree,Mischgemiise(A,G)
Jul. |[Dessert | Dessert |D/|_ Dessert D/L | Aug. ||Banane |Banane |D/|_ Banane |D/|_ |

L - Leichtkost / D - Diabetikerkost (zuckerfrei)

Essenabmeldungen sind am Tage nur bis 8.00 Uhr moglich !

Anderungen vorbehalten!

Wir witnschen guten Appetit!

Malteser Hilfsdienst gGmbH Miihlweg 3 02826 Gorlitz Fax: 03581/4800-40 mail: goerlitz@malteser.org ~ www.malteser-goerlitz.de
Abkiirzung: ged. = gediinstet / gebr. = gebraten / gegr. = gegrillt / gek. = gekocht / iiberb. = iiberbacken / gr. = griine / bayr. = bayrisch

Zeichenerklirung: A=Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer oder Hybridstimme davon), B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Sojabohnen, G=Milch (einschl. Laktose), H=Schalenfriichte (Mandel, Haselnuss,
Walnuss, Keschunuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamia- od. Queenslandnuss), I=Sellerie, J=Senf, K=Sesamsamen, K=Schwefeldioxid und Sulfite, M=Lupinen, N= Weichtiere
1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, 4 = Geschmacksverstirker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwirzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat
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