
 

Seniorentreff 

 

 

Angebotsprogramm Februar und Öffnungszeiten  

 

Montag:   09.00 - 12.30 Uhr  Technikspechstunde 

14.00 - 17.00 Uhr  offener Treff 

 

Dienstag:  10.00 - 10.45 Uhr  Gymnastik & 

      Entspannung  

10.45 - 12.30 Uhr Rommè-Runde 

13.00 - 16.00 Uhr  Basteln & Gestalten (UKB) 

 

Mittwoch:  10.00 - 11.00 Uhr  Gedächtnistraining & 

Gehirnjogging (inkl. 

Sportübungen) 

11.00 - 12.00 Uhr  Crottendorfer Spaziergang (inkl. 

Sportübungen) 

13.00 - 16.00 Uhr  Info-Nachmittag (ungerade 

Wochen) 

 Singkreis mit instrumentaler 

Begleitung (gerade Wochen) 

Donnerstag geschlossen 

 

Freitag:   09:00 - 11.30 Uhr  Schachtreff 

11.30 - 14.00 Uhr Gemeinsames Kochen (UKB) 

 

Mittwoch, den 19.02.2025, 09:30 bis 14:30 Uhr 

Ausflug ins Zeitgeschichtliche Forum 

Kontakt 
Seniorentreff  

Theodor-Neubauer Str. 59 

04318 Leipzig 

Telefon     0341-90972629 

Erreichbarkeit 

S-Bhf Anger-Crottendorf 

S3 

Herrnhuter Str., 72 

Segerstr., 71 

Ansprechpersonen 

Tim Dumke und Richardt Vogt 

E-Mail  seniorentreff.leipzig@malteser.org 

Internet www.malteser.de/standorte/leipzig    
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