
November 2024MTREFFPUNKT
B I E T I G H E I M

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

11

1

    

13.30 - 14.30

Sitztanz

15 Uhr

Spiel und Spaß 

Anmeldung Frühstücksbuffet und andere Aktionen

bitte unter 07142-9157010

Sonntag

 10 - 13 Uhr
Frühstücks-

buffet

14.30 Uhr
Plätzchen backen

5,- €
ANMELDUNG

15 Uhr

Spiel und Spaß 

 10 - 13 Uhr
Frühstücksbuffet

14 - 15.30

Handyhilfe

18
14 - 15.30

Handyhilfe

5

15 Uhr

Bingo

14 - 15.30

Handyhilfe

4

16 - 17.30 
Beratung Menü-

service & Hausnotruf

 10:00 - 13:00 Uhr
Strick- und Häkel-

treff

 14.30 - 17.30 Uhr
Strick- und Häkel-

treff

 10:00 - 13:00 Uhr
Strick- und Häkel-

treff

25 14 - 15.30

Handyhilfe

2 3
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12 13 14 15 16 17

19

26

20

27

21

28

22 23 24

29 30

Geschlossen

 16 Uhr
Vortrag Kinesiologie

ANMELDUNG

 15.30 Uhr
Gepa Schokoladen-

verköstigung

ANMELDUNG

15 Uhr
Adventsgesteck basteln
10,- €  ANMELDUNG

 11:30 - 14:00 Uhr
kostenlose Suppe für

alle

13.30 - 14.30

Sitztanz

 14.30 Uhr
Buchclub

15 Uhr

Spiel und Spaß 1 Jahr
TREFFPUNKT M

Überraschungsaktionen

 14.30 - 17.30 Uhr
Strick- und Häkel-

treff
15 Uhr

Musikalische Reise

mit Eric 

15 Uhr

Bingo

15 Uhr

Bingo


