EDUKATION DEMENZ

Prof. Dr. Sabine Engel
u.a. Psychogerontologin und
Neuropsychologin, hat viele Jahre
intensiv zu Demenz und ihren
Auswirkungen auf Betroffene und
deren Angehdrige geforscht.

Sie hat das Schulungsprogramm
"EduKation demenz" entwickelt, das
Angehorigen von Menschen mit
Demenz praktische Strategien und
Wissen vermittelt, um den Alltag
besser zu meistern und die
Beziehung zu ihren Liebsten zu
starken.

Durch gezielte Ubungen und
Gesprdche wird die Kommunikation
verbessert und ein liebevolles
Umfeld geschaffen.

Gabriele Scholl
examinierte Krankenschwester mit
viel Berufserfahrung, hat bei
Prof. Dr. Engel die Ausbildung zur
Leiterin fiir EduKation demenz -
Schulungen absolviert. Sie leitet den
Kurs tiber 10 Abende.

ORGANISATORISCHES

Teilnehmendenkreis
Angehorige von Menschen mit leichter
bis mittelschwerer Demenz

Termine
Beginn: Mo, 13.01.2025, 18-20 Uhr
Anschl. wéchentl. montags, 18-20 Uhr
Letzter Termin: 17.3.2025, 18-20 Uhr

Anmeldung ist nur flir den kompletten Kurs maglich.

Ort:
Malteser Hilfsdienst e.V.
Seewiese 2, 96224 Burgkunstadt

Kosten:
125 Euro

Ggf. Erstattung/ Zuschusse uber die Krankenkasse flr
Teilnehmende, deren Angehdrige in hauslicher
Umgebung betreut werden; bitte selbstdndig erfragen

WEITERE INFORMATIONEN
UND ANMELDUNG:

ausbildung.bamberg@malteser.org

Tel.: 0951 - 917 80 200

Malteser

...weil Nihe zdihlt.

EDUKATION DEMENZ

SCHULUNG FUR ANGEHORIGE
VON MENSCHEN MIT DEMENZ
- 10 ABENDE -

Start: 13.Januar 2025
in Burgkunstadt



DEMENZ

Demenz ist eine komplexe
Erkrankung, die das Gehirn
schleichend angreift und zu einem
fortschreitenden Verlust von
Geddchtnis, Denkvermdgen und
Orientierung fihrt.

Flir Betroffene bedeutet dies eine
zunehmende Abhdngigkeit vom
Umfeld und eine Einschrinkung der
Lebensqualitat.

Angehdérige stehen vor der
Herausforderung, ihre Lieben zu
begleiten, zu unterstiitzen und sich
gleichzeitig um ihre eigenen
Bediirfnisse zu kiimmern.

WAS FUHI3N
UND ERL3B2N
M6NSCHEN.

DI4 A8 S8INER D2MENA
ERKR8NK7 SIND,
9N JE7EM 7AG?

WIR HELFEN
ANGEHORIGEN

Wissen
Erwerben Sie fundiertes Wissen tber die
Erkrankung Demenz und ihre
Auswirkungen auf den Alltag.

Fdhigkeiten
Lernen Sie praktische Strategien fur den
Umgang mit herausfordernden
Situationen.

Austausch
Tauschen Sie sich mit anderen
Angehdrigen aus und finden Sie

Unterstitzung.

Entlastung
Erfahren Sie, wie Sie sich selbst besser
um sich kimmern kdnnen.



