
Beratungs- und Unterstützungsangebot für 
abschiednehmende Kinder und Jugendliche

Malteser Kinder- und  Jugendtrauerbegleitung

Verlust, Tod und Trauer im Leben von 
Kindern und Jugendlichen

Zum menschlichen Leben gehören schöne Momente, aber 

auch traurige Erlebnisse, wie z. B. der Tod eines nahe- 

stehenden Menschen. Traurige und schmerzvolle 

Erfahrungen sind normal. Verlust, Tod und Trauer erzeu-

gen Unsicherheit bezüglich der eigenen Gefühle.

Wie können Kinder und Jugendliche Sicherheit und 

Zuwendung im Angesicht von Sterben und Tod, von 

Verlust und Trauer erfahren? Wie können Bezugs- oder 

Vertrauenspersonen Verständnis und Hilfestellung in dieser 

Zeit bieten?

Die Malteser Beratungsstelle hat zum Ziel, unterstützend 

zur Seite zu stehen. Durch verschiedene Angebote wie 

Einzelgespräche, Trauergruppen und Projekte in Schul-

klassen werden Räume für unterschiedliche Gefühls-, 

Denk-, Ausdrucks- und Umgangsformen in diesen 

Lebenssituationen geöffnet.

Wir möchten Kindern, Jugendlichen und Familien 

Sicherheit geben und mit Ihnen Unsicherheiten teilen.

Das Projekt wird gefördert durch die

Helfen Sie uns mit Ihrer Spende

Um unser Beratungs- und Unterstützungsangebot mög-

lichst vielen Kindern und Jugendlichen anzubieten, 

freuen wir uns über Ihre Spende!

50 Euro ermöglichen trauernden Kindern die Teil-

nahme in einer Trauergruppe der Malteser in Hannover.

120 Euro decken die Kosten für Unterrichts- und 

Bastelmaterial für einen Projekttag „Gib mir Sicher-

heit“ in einer Schulklasse.

Mit 1.000 Euro können wir eine/n Ehrenamtliche/n für 

die qualifizierte Trauerbegleitung ausbilden.

Weitere Infos finden Sie unter:

www.malteser-hannover.de

Spendenkonto
Malteser Hilfsdienst e. V., Hannover

Pax Bank

IBAN: DE49 3706 0120 1201 2090 10

BIC: GENODED1PA7

Stichwort: D09GMS

Herzlichen Dank!

Tod – (k)ein Thema  
für Kinder und Jugendliche



Ich fand es gut, heute auch mal was 
Persönliches erzählen zu können.

Fabian, 14 Jahre

Unser kostenloses Beratungs- und 
Unterstützungsangebot richtet sich an:

4	 Kinder und Jugendliche, wenn z. B. ein  

 (Groß-) Elternteil, ein Geschwisterkind oder

 ein/e Freund/in lebensbedrohlich erkrankt oder 

 verstorben ist.

4	 Eltern, die ihre Kinder auf das Sterben 

 Angehöriger oder Freund/innen vorbereiten 

 wollen oder in einer akuten Situation Beratung 

 und/oder Begleitung wünschen.

4	 ErzieherInnen, Lehrkräfte, Kindergärten 

 und Schulen, die präventiv oder in 

 Krisensituationen einzelner Kinder und 

 Jugendlicher oder Schulklassen Unterstützung 

 wünschen.

Schulprojekt: Gib mir Sicherheit!Kinder- und Jugendtrauerbegleitung

Unser Schulprojekt „Gib mir Sicherheit“ bietet Schulen 

und Jugendeinrichtungen die Möglichkeit, sich durch 

unsere inhaltliche Begleitung mit Verlust, Tod, Trauer 

und Abschiednehmen auseinanderzusetzen.

In einem geschützten Raum lernen Schüler/innen, ihre 

eigenen Ressourcen wahrzunehmen und zu nutzen. Das 

Schulprojekt führen wir in der Regel an weiterführenden 

Schulen durch – gerne gehen wir auf Ihre individuellen 

Wünsche ein.

Kontakt
Malteser Hilfsdienst e. V.

Beratungsstelle für abschiednehmende Kinder  

und Jugendliche 

Göttinger Chaussee 147, 30449 Hannover

Tel.: 0511/21374851, Mobil: 0151/46144254

E-Mail: christoph.mock@malteser.org

www.malteser-hannover.de

4	 Individuelle Begleitung von Kindern und 

 Jugendlichen sowie deren Eltern im familiären 

 Umfeld.

4	 Trauergruppenangebote für Kinder, Jugendliche  

 und Erwachsene.

4	 Einzelangebote für Schüler/innen sowie Lehrkräfte 

 innerhalb der Schule.

4	 Unterrichtsbesuche und Projekttage „Gib mir 

 Sicherheit“ für Schulklassen.

4	 Fortbildungsangebote für Lehrkräfte, Erzieher/innen 

 und Sozialarbeiter/innen.

Ich vermisse vieles.
Und am meisten vermisse ich dich!

Elisa, 15 Jahre


